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Ukonceni téhotenstvi - medikamentdzni metoda

Co je nechirurgicka (medikamentdzni) metoda ukonceni téhotenstvi:

Jednd se o perordlni podani tablet, které zplsobi odlouceni a potraceni plodového vejce a embrya. Horni
hranice délky téhotenstvi, které je mozno takto ukondit je 49 dni od prvniho dne poslednich mésic¢kd (7+0
tydn( téhotenstvi).

Alternativa vykonu:
Alternativou k tomuto postupu je klasicka interrupce - vycisténi délozni dutiny pfi krdtkodobé celkové narkdze.

Jaky je reZzim pacientky pifed podanim tablet:

Lékafem budete dikladné poucena o postupu pfi medikamentéznim ukonceni téhotenstvi, bude s vami
probran celkovy zdravotni stav a vhodnost ¢i nevhodnost daného postupu. Soucasti prvni ndvstévy bude
gynekologické vysetreni véetné vagindlniho ultrazvuku, tim presné urceni délky téhotenstvi.

3 faze ukonceni téhotenstvi pomoci tablet:
1) Ve zdravotnickém zafizeni (Masarykova nemocnice Usti nad Labem) opravnéném predepisovat
tento lécivy ptipravek vam bude perordlné podano 600mg mifepristonu (pfipravek Mifegyne - 3
tablety). UZ po poiZiti tablet mdZe zadit vagindlni krvaceni. Minimdalné jednu hodinu po pouZiti
pripravku musite zlstat ve zdravotnickém zafizeni z divodd moznych neZadoucich Gcink( - zvraceni,
alergickd reakce. Nutnost delSiho pobytu posoudi Iékar.

2) Po 48 hodinach vam bude ve stejné zdravotnickém zafizeni peroralné podano 400mcg misoprostolu
(ptipravek Mispregnol - 1 tableta). Po pouziti tohoto pfipravku musite byt alespon 3 hodiny v klidu.
Embryo mizZe byt vypuzeno do nékolika hodin po poufZiti pfipravku Mispregnolu nebo béhem nékolika
nasledujicich dnd. Dostavi se vaginalni krvaceni, které miZe trvat az 12 dn(, mlze byt rlzné intenzity a
s postupem ¢asu bude slabnout.

3) Za 14 dnl po uziti prvniho pfipravku (Mifegyne) povinné absolvujete kontrolni navstévu ve
zdravotnickém zafizeni, ve kterém byl vykon proveden. Tato kontrola je duleZita, lékaf zkontroluje, zda
ukonceni téhotenstvi probéhlo Uspésné a ujisti se, Ze je vse v poradku.

| kdyZ je vykon ambulantni, je nutno si zajistit hlidani a nebrat si s sebou déti.

Jak probiha medikamentézni ukonceni téhotenstvi:

Pfi tomto zpUsobu ukonceni téhotenstvi dochazi k déloznim kontrakcim. MlzZete pocitit bolest, Unavu,
nevolnost, zvraceni a prlijem, takZe je vhodné byt v pohodli a pod dohledem blizké osoby. Nevahejte uZit Iéky k
ulevé od bolesti (lbalgin, Paralen).

Dostavi se také krvaceni, které mlzZe byt casto silnéjsi neZz menstruacni krvaceni, mize obsahovat krevni
srazeniny a nékdy Ize vidét bily vacek s gelovitym obsahem. Kontrola ve zdravotnickém zafizeni je nezbytn3,
nebot krvaceni neni v Zadném pripadé dikazem, Ze vypuzeni embrya je Uplné. LékaF pomoci ultrazvuku ovéri,
zda bylo téhotenstvi Uspésné ukonceno.

Po tomto zplsobu ukonceni téhotenstvi se okamZité obnovuje plodnost. Je nutno zvolit vhodny zplsob
antikoncepce, pfipadné ji zacit uzivat v den, kdy bylo potvrzeno ukonceni téhotenstuvi.
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lhned kontaktujte Iékare v nasledujicich pfipadech:

- jestlize zvracite do 30 minut po uZiti pfipravku Mispregnol; |ékaf urci, zda je nutné podat dalsi
davku

- jestlize mate abnormalni krvaceni pokud jde o délku trvani nebo mnozstvi krve (krvaceni vice nez
12 dni, spotreba vice nez 2 hygienické vlozky za hodinu)

- jestlize mate pocit na omdleni

,,,,,,

- jestlize mate horecku, zimnici nebo tfesavku

Jaké jsou moiné komplikace a rizika:
Abnormalni vaginalni krvaceni, které je nutno Iécit pfi hospitalizaci, pfipadné s provedenim revize délozni

dutiny v celkové narkédze.
Infekce vnitfnich pohlavnich orgdnll je sice vzacné popisovand, ale mlze mit nasledky (nemoznost dalsiho

otéhotnéni). Pfiznakem jsou vysoké teploty a bolesti.
Nedostatecné odlouceni a vypuzeni plodového vejce. Této komplikaci nelze predejit Zddnym opatienim a

zjisténi je mozné az pri kontrolnim vysetfeni po 14 dnech od podani obou dvou vySe zmiriovanych preparat(.
Lécba této komplikace obvykle vyZaduje instrumentalni revizi délozni dutiny v celkové narkdze.
Selhdni metody je popisovano v 1,3 - 7,5% ptipad(.

Nasledna péce po kontrolnim vysetieni:
Pokud lékar zdravotnického zafizeni potvrdi Uspésné ukonceni téhotenstvi, bude dalSi péce ndsledovat u
vaseho obvodniho gynekologa.

Jaky je reZim po provedeni vykonu:
Jako po kazdém gynekologickém vykonu je vhodné dodrzovat sexualni abstinenci do dalSich menses, dodrzovat
zvySenou hygienu pohlavnich organt z divodu minimalizace rizika infekce.

Jiz pfi sepsani zaddosti o ukonceni téhotenstvi je vhodné domluvit se s vasim gynekologem o antikoncepci,
kterou je mozno nasadit po vykonu.

Pokyny:

1. Se sepsanou zadosti k UPT od Vaseho gynekologa se objedndte k vykonu na tel.: 477 113 615 denné
v pracovni dobé 7:30 — 14:30h.

2. Vykony se provadéji ve vSedni dny kromé ¢tvrtka ve 13h.
Neni tfeba byt nalacno, rano se nasnidat, pripadné vzit si s sebou svacinu a piti.
Nebrat s sebou déti.

Vykon: Nemocnice Bukov, budova G, 3. patro, ultrazvuk
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