Privatni gynekologicka ambulance MUDr. Jany Hrbkové
Kli$ska 330/163, 400 01 Usti nad Labem, tel.:475 211 431, 731 670 670

Vazena budouci maminko,

abychom Vam ulehdily orientaci ve znaéném poctu nezbytnych vysetfeni v pribéhu Vaseho téhotenstvi,

pfipravily jsme pro Vas zakladniho ,Privodce téhotenstvim“. Doporucujeme vénovat tomuto textu pozornost

az do konce. Tento text je soucasti téhotenské legitimace.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Na zacatku téhotenstvi Vam budou provedena vsechna zakladni vySetfeni a zodpovézeny Vase dotazy.
Promyslete si, zda ve Vasi rodiné ¢i v rodiné otce Vaseho ditéte neni néjakd dédicna choroba. Béhem
téhotenstvi si nechte u Vaseho praktického Iékare a u Vaseho stomatologa doplnit Udaje o zdravotnim
stavu na zadni strané téhotenské legitimace.

V tydnu téhotenstvi 10 + 0 az 13 + 6 je doba na provedeni
a) ,povinnych” vysetfeni (hrazena ze zdravotniho pojisténi)
- tato vysetfeni provadime v nasi ordinaci (nalacno)
b) ,vybérovych” vySetieni (nehrazena ze zdravotniho pojisténi)
1) PAPP A + F-Beta HCG — odbér 10 + 0 aZz 12 + 6 jako soucast ultrazvuku ve 13. tydnu téhotenstvi
(tzv. prvotrimestralni kombinovany screening )— cena 650,- K¢
2) TSH + anti - TPO — FREE T4 k zachytu skrytého onemocnéni stitné Zlazy, jejiz spravna funkce je
dllezita pro zdarny pribéh téhotenstvi a spravny vyvoj plodu

Ve 13.tydnu téhotenstvi provedeme ultrazvukové vysetieni (UZ) ke stanoveni stafi téhotenstvi a

odhaleni rizika vzniku vyvojovych vad:

a) primo v ordinaci (zdarma) — pfi fyziologickém téhotenstvi dle rozhodnuti pacientky

b) certifikovanym 4D UZ v Masarykové nemocnici - Fetomaternalni centrum (FM), budova D1, vchod A,
3. podlazi, tel.: 477112080; cena 1.400,- K¢ pro vSechny pacientky

c) na pracovisti MUDr. Brozek, V Jirchafich 3, Usti nad Labem, objednani na tel.: 606 043 888 od 8:30 do
15 hodin.; cena 1.400,- K¢ pro vSechny pacientky

d) najakémkoliv specializovaném ultrazvukovém pracovisti

V 15. az 17. tydnu téhotenstvi se provadi odbér krve v ordinaci (zdarma) — triple test: AFP,HCG,E3. SlouZi k
zachytu nékterych vyvojovych vad plodu.

Pokud si nechate udélat kombinovany screening (viz vySe odbér PAPP A + certifikovany UZ), nebude nutné
triple test provadét, riziko vyvojovych vad pro plod bude jiz z 90% vylouceno.

Ve 20. az 21. tydnu téhotenstvi je povinné screeningové UZ vySetfeni, pro pfipadny zachyt dalSich
vyvojovych vad dfive nezjistitelnych. Provadi se v Masarykové nemocnici, budova D1, 4. podlazi, nutné
objednani na tel.: 477 113 686, denné od 8 do 14 hodin. UZ se provadi pondéli az ¢tvrtek od 9 do 12
hodin.

UZ vysetieni je také mozZné provést na pracovisti MUDr. Brozek (viz vyse) véetné echokardiografického
vySetreni srdce a velkych cév plodu na zachyt srdecnich vad — cena 1.400,- K¢ pro vSechny pacientky.

UZ vysetrfeni je mozné v kterémkoliv UZ centru (dle pfani pacientky).

Ve 20. az 21. tydnu téhotenstvi je mozné provedeni echokardiografického vysetieni srdce a velkych cév
plodu na zachyt srdecnich vad.

Provadi se - Masarykova nemocnice, détska kardiologie, budova D1, 1. patro, dvere ¢. 211, 212, tel.:
47 711 2424; cena 600,- K¢

Vysetreni na zachyt téhotenské cukrovky se provadi:
a) prvni odbér nala¢no na pocatku téhotenstvi v ordinaci,
b) dalsi ve 24. az 28. tydnu téhotenstvi tzv. oGTT
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Pri patologickych hodnotach je pacientka sledovana v diabetologické poradné Masarykovy nemocnice (MUDr.
Vyletalovad), budova B, 3. Patro, ¢. dvefi 68, objednani na tel.: 477 114 202 v pracovni dny od 7 do 14 hodin. Do
poradny se dostavte nalacno, s sebou 1/2 litru hotkého ¢aje. MozZnost objednani online.

7)

8)

9)

10)

c) oGTT moino provést téz kdekoliv jinde

Ve 32. tydnu téhotenstvi bude opét provedeno UZ vySetieni se zamérenim na rlst a vyZivu plodu a stav
placenty.

Provadi se:

a) v mé ordinaci zdarma

b) v Masarykové nemocnici, budova D, 4. podlazi, objednani na tel.: 477 113 686, provadi se v pondéli az
Ctvrtek od 8 do 11 hodin

c) pracovisté MUDr. Brozka, viz vyse

d) tézZ kdekoliv jinde

Nové: Sepsani porodopisu probiha osobni navstévou v porodnické ambulanci jako soucast registrace
k porodu CHECK-IN.

Nutné je predem se elektronicky objednat ptes ,Portal pacienta“.
Upozornéni: tyka se téhotnych od 32. tydne téhotenstvi

Co si vzit s sebou:
e  zadanku ,K“ od registrujiciho gynekologa
e obcansky prlkaz nebo jiny prikaz totoznosti
e prukaz pojisténce
e téhotenskou prikazku
e ultrazvukova screeningova vysetreni
e  ostatni lékaFské zpravy
e oddaci list nebo prohlaseni o otcovstvi z matriky

Umisténi: Feto-maternalni centrum, budova D1, vchod A, podlazi 3

Telefon: +420 477 112 080

Ordinacni hodiny: Utery, stfeda, patek 12:00 — 14:00

Mateiskou dovolenou Vam vystavi gynekolog elektronicky ve 34. tydnu téhotenstvi (povinné 6 tydn(
pred terminem porodu, mozné na Zadost pacientky 8 tydnd pred terminem porodu, tj. ve 32. tydnu),
pokud je pacientka v pracovni neschopnosti, nastup materské dovolené je ve 32. tydnu téhotenstuvi.

Ve 32. az 35. tydnu téhotenstvi provedeme opét krevni odbéry a stér z pochvy na GBS (beta hemolyticky

streptokok). PFfi pozitivnim nalezu jsou od pocatku porodu pacientce aplikovana antibiotika - nebezpeci
preneseni infekce na plod.

Upozornéni: nové Ize pracovni neschopenku v téhotenstvi vydat pouze na zakladé vyjmenovanych diagndz,
vychazky béhem neschopnosti jsou jen 6 hodin denné, neexistuje jiz ,,volny rezim“. Pozor, chodi kontroly.

Krasny a zdravy prabéh téhotenstvi a narozeni zdravého miminka Vam preje MUDr. Jana Hrbkova.



